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La LITAR : si jeune et pourtant, si mûre et si responsable ! 
  
Et à l’aube de ce XIX Congrès National, nous pouvons légitimement nous réjouir de nos acquis. 
D’abord la famille rhumatologique grandit : avec prés de 150 Rhumatologues, le paysage humain de la 
Rhumatologie Tunisienne a bien changé ; il se décentralise (territorialement) et se féminise.  
Et c’est tant mieux pour notre spécialité. 
Cantonnée à quelques lits dans des services de Médecine Interne, en 1980, la Rhumatologie pourra bientôt 
compter sur 8 Services HU.  
Résultat logique : le rhumatisant Tunisien est aujourd’hui mieux soigné, et mieux pris en charge.  
Et le Rhumatisme n’est plus une fatalité. 
 
La LITAR est pour beaucoup dans cette évolution encourageante.  
Et le mérite revient aux hommes qui l’ont fondée, et dirigée.  
Ils y ont tous laissé leurs traces et leurs empruntes, faisant de notre association une véritable famille, où règne 
une cordialité exemplaire. 
 
L’équipe dirigeante actuelle tient à perpétuer cette ambiance, et à consolider les acquis.  
Mais nous sommes conscients également de la nécessité d’apporter les innovations qui s’imposent à nous 
notamment dans le sens de la modernisation. Nous avons opté pour des méthodes de travail plus collégiales 
en profitant des outils de communications modernes.  
Le site de la LITAR, témoigne dans ce sens, et, hésitant au départ, il est vite devenu incontournable. 
Nous avons opté également d’encourager la formation des Résidents, en leur octroyant  des faveurs et des 
facilités respectables.  
Cela, tout en impliquant davantage les « Séniors » dans la production scientifique en les incitants à rester 
actifs. 
 
Nos congrès doivent rester attractifs, misant sur les conférences d’actualités, les tables rondes, et les ateliers 
pratiques. Une place de choix sera donnée aux discussions, et nous favoriserons les techniques 
d’interactivité, permettant à la « salle » d’être plus contributive. 
 
Nous veillons également à mener et à appuyer des travaux de recherche multicentriques, dont plusieurs sont 
déjà en cours.  
Le tout, en assistant la brillante Association Tunisienne des Rhumatisants, dans ses activités sociales avec des 
réunions mixtes et des journées « Portes Ouvertes ». 
 
On voit bien que le champ d’action de la LITAR est très large.  
Les bénévoles que nous sommes, feront de leur mieux pour être à la hauteur, mais ne pourront pas avancer 
sans votre précieux appui.  

 
Dr Haj Romdhane Med Rached 
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09h15
18h30 Programme du Vendredi 2 Mai 2008 

 
 

 Salle Carthage Salle Ibn Rochd Salle Ibn Sina 

09h15 Ouverture officielle   

09h30 

 

Os de la  
spondylarthrite ankylosante 

B. Cortet 

 

10h00 

 
Quiz Radiologique 
M. Ben Hamouda 

 

  

10h30 Pause, visite des stands et des affiches 

11h00 

 

Table Ronde 
  

Résultats préliminaires du 
référentiel de la prise en charge  

de la PR en Tunisie 
(séance interactive) 

  

Groupe d'Etude sur la PR  
 

  

12h30 Symposium Satellite SERVIER   

13h00 Pause Déjeuner, visite des affiches 

14h45 

  

Atelier 
 

Comment monitorer une 
PR en consultation de 

rhumatologie ? 
 

L. Chaabouni & A. Laatar  

 

Atelier 
 

Dialogue autour de la 
Fibromyalgie 

 

M. Elleuch, 
K.Saadellaoui &  

S. Baklouti 
 

15h30 

 

Evaluation du risque fracturaire  
au cours de l’ostéoporose 

Ch. Roux 
 

Prise en charge de la  
gonarthrose en 2008 

N. Meddeb & S. Sellami 
 

  

16h30 Symposium Satellite MSD   

17h00 Pause, visite des stands et des affiches 

17h30 

 

Imagerie au cours de la SPA 
T. Schaeverbeke  

 
La Rhumatologie  

hier, aujourd’hui et demain 
Mh. Hamza 

 
 

  

 



 

 

08h45
18h30 Programme du Samedi 3 Mai 2008 

 

 Salle Carthage Salle Ibn Rochd Salle Ibn Sina 

08h45  

 

Atelier 
 

L'art de lire les 
radiographies du rachis 

lombaire 
R. Abid 

 

 
Dialogue 

 

L'exercice de la 
Rhumatologie à l’aire  

de la CNAM 
MR. Haj Romdhane 

 

09h30 

 

Ostéoporose chez la femme non 
ménopausée 

Ch. Roux 
 

Ostéoporose iatrogène  
en dehors des corticoïdes 

L. Zakraoui 
 

  

10h30 Pause, visite des stands et des affiches 

11h00 

 

Rhumatismes inflammatoires  
chronique du sujet âgé 

E. Bouajina & H Ben Fradj 
 

Avantages et limites de la 
corticothérapie dans la PR à l’heure 

des biothérapies 
T. Schaeverbeke 

 

Le méthotrexate dans la PR:  
un classique toujours d'actualité 

H. Fourati & S. Baklouti 
 

  

12h30 Symposium Satellite ROCHE   

13h00 Pause Déjeuner, visite des affiches 

14h45 

 
 

Atelier 
 

Comment monitorer une PR 
en consultation de 

rhumatologie ? 
 

L. Chaabouni & A. Laatar 

 

Atelier 
 

Dialogue autour de la 
Fibromyalgie 

 

M. Elleuch, S. Baklouti, 
K. Saadellaoui 

 

15h30 

 
Le phénomène de Raynaud en 2008 

R. Zouari 
 

Adhésion et persistance aux 
traitements dans l’ostéoporose.  

Quelles conséquences pour les patientes ? 
P. Fardellone 

 

  

16h30 Symposium Satellite Sanofi Aventis   

17h00 Pause, visite des stands et des affiches 

17h30 

 

Remise du Prix de recherche 
LITAR-Schering Plough  

& 
 

Cloture du Congrès 
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Programme 
 
09h15 
18h30 Vendredi   2 Mai 2008        

   
08h30 Accueil des participants  
09h15 Mot de bienvenue & Ouverture du Congrès  
   
1ère séance Modérateurs : A. Hila, M. Kchir, T. Ghariani   
   
09h30 Os de la spondylarthrite ankylosate B. Cortet 
10h00 Quiz Radiologique M. Ben Hamouda 
   
10h30 Pause café & visite des stands & affiches  
   
2ème séance Table ronde interactive 

 
11h00 Référentiel de la prise en charge de la 

Polyarthrite Rhumatoïde en Tunisie 
Groupe de travail sur la 
PR 

   
 - Aspects diagnostiques S. Kochbati 
 - Aspects thérapeutiques M. Touzi 
 - Cas clinique S. Sellami 
   

12h30 Symposium satellite SERVIER  
   
13h00 Pause Déjeuner  
   
14h45 Ateliers   
   
3ème séance Modérateurs : L. Zakraoui, M. Elleuch  
   
15h30 Evaluation du risque fracturaire au cours de 

l’ostéoporose 
C. Roux 

16h00 Prise en charge de la gonarthrose en 2008 N. Meddeb & S. Sellami 
   
16h30 Symposium Satellite MSD  
   

17h00 Pause café & visite des stands & affiches  

   
4ème séance Modérateurs : R. Zouari, N. Bergaoui  
   

17h30 Imagerie au cours de la SPA T. Schaeverbeke 

18h00 La Rhumatologie : hier, aujourd’hui et demain Mh. Hamza 
   
 



19ème Congrès National  
de Rhumatologie        Programme 
 

2008 
 
 
 
 
08h45 
18h30 Samedi   2 Mai 2008        

   
08h45 Ateliers & Session dialogue  
   
5ème séance Modérateurs : A. Hachicha, A. Maalej, T. Chekir  
   

09h30 Ostéoporose chez la femme non ménopausée 
 

C. Roux 

10h00 Ostéoporose iatrogène en dehors des corticoïdes 
 

L. Zakraoui 

10h30 Pause café & visite des stands & affiches  
   
6ème séance Modérateurs : Mh. Hamza, S. Sellami, M.Moalla   
   
11h00 Rhumatismes inflammatoires chronique  

du sujet âgé 
 

E. Bouajina & H Ben Fradj 

11h30 Avantages et limites de la corticothérapie dans  
la PR à l’heure des biothérapies 
 

T. Schaeverbeke 
 

12h00 Le Methotrexate dans la PR:  
un classique toujours d'actualité 

H. Fourati & S. Baklouti 
 

   
12h30 Symposium Satellite ROCHE  
   
13h00 Pause Déjeuner  
   
14h45 Ateliers & Session dialogue  
   
7ème séance Modérateurs : H. Lakhoua, M. Abdelkefi, M. Touzi 
   
15h30 Le phénomène de Raynaud en 2008 

 

R. Zouari & R. Tekaya 
 

16h00 Adhésion et persistance aux traitements dans 
l’ostéoporose. Quelles conséquences pour les 
patientes ?  

P. Fardellone 
 

   
16h30 Symposium Satellite SANOFI AVENTIS  
   
17h00 Pause café & visite des stands & affiches  
   
   

17h30 Résultats du Prix de recherche LITAR – Schering Plough 
 

18h00 Clôture des travaux  
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Symposiums Satellites 
 
 
 

  Symposium SERVIER   Vendredi 2 Mai 2008 Salle Carthage 

  

12h30  Créer un os nouveau pour réduire le risque fracturaire :  
  Protelos une innovation dans l’ostéoporose 

Bernard Cortet 

 
 
 
 

   Symposium  MSD   Vendredi 2 Mai 2008 Salle Carthage 

  

16h30  Importance de la vitamine D pour une bonne santé  
  osseuse : FOSAVANCE, un progrès dans la prise en  
  charge de l'ostéoporose. 
 
 
 
 
 

Patrice Fradellone 

   Symposium  Roche    Samedi 3 Mai 2008 Salle Carthage 

  

12h30  Place du Rituximab dans la prise en charge de la PR Thierry Schaeverbeke  

 
 
 
 

   Symposium  Sanofi Aventis    Samedi 3 Mai 2008 Salle Carthage 

  

16h30  Physiopathologie du remodelage osseux et nouvelles 
  cibles  thérapeutiques 

Christian Roux 

 


